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XuMuyeckui coctas SHepre-
Ne LleHa, TU4Yeckas
HaumeHoBanue 6nioga Bbixopn, » :
peu. pyo. LleHHOCTb,
Benku, r | XXupbl, r YrneBogbl, r KKan
3aBTpak

MoB
rossuta 6/k, kpyna pucosasi, Macno 265 200 57,74 10,2 15.5 375 275
NoAConHeYHoe paduHUPOBaHOE, NyK penyaTbiii, -
MOPKOBb, TOMATHas nacra
[TOPOLLEK 3!:?J'IEHb!I/I OTBAPHOW o 60 11,30 15 0.1 3.2 29
rOpoLUEK 3eneHblii KOHCEpBbI !
XNEB PXKAHON :

. | xne6 pxaHo-niueHnyHbIN o6or. 60 2,73 4 0,5 25,4 122
MUKPOHYTPUEHTaMU
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM :
uail YepHblii GaiixoBklil, Boga NUTbeBas, caxap 431|185/15/7 3,23 0,3 0,1 15,2 62
necok, NMMoH ' E :
Utoro 520 75,00 16 16.2 81,3 481

: OGepn -

L 13 CBEXEMN KAMYCThI C
KAPTO®ENEM :
kanycra GenokoyaHHas, kKapTocens, MOpKoBb, fyk 88 200( - 6,46 5.7 4,5 10.5 200
penyarblil, ToMaTHas nacra, macno :
CNajako-CNBOYHOE HECONEHOE, NaBPOBbIA MKCT,
BOA@ NUTbeBast
XKAPKOE MO-AOMALLHEMY
rossauHa 6/k, kaptochers, fyk penyatsin, 259 200 53,57 13.3 18,3 25,1 300
MOpKOBbL, Macno cnajKko-cnmeoYHoe HeconeHoe, !
ToMarHas nacra
Or'YPEL CBEXXWNI
OrypLLI FpyHTOBLIS 60 6,68 0,6 0,1 17 10
XJIEB PXKAHOW
xne6 pxxaHo-nLWEHUYHBIN o6or. 60 2,73 4 0,5 25,4 |1 22
MUKPOHYTPUEHTaMM :
HAMUTOK N3 U3IOMA
BMHOIPaj CyLUeHBIi (13lom), caxap Necok, Boaa 388 200 5,56 0,3 0,1 41,5 171
nuTbeBas :
UTtoro 720 75,00 23,9 23,5 104.2 803
Bcero 1240 150,00 39.9 39.7 185.5
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XumMudeckuii cocras SHepre-
H 6 Ne Biixo LieHa, TH4YeckKas
aMMQHOBaHMe noaa peu, g 1 py6 : I.IeHHOCTb,
: Benku, r | XXupbl, r YrneBopgbl, r KKan
3aBTpak
J1OB y
rossauHa 6/k, Kpyna pucosas, Macno 265 250 63,24 13 17.2 37,5 285
NoACoJTHeYHOe paduHupoBaHoe, Nyk penyaTslii,
MOpKOBb, TOMaTHas nacra
HOMAAOR CEBKIN 70 6,94 0,8 0,1 o7 17
TOMaTbl FPYHTOBbIE :
XNEB PXXAHON
xne6 pxxaHo-NLIeHNYHBIR o6or. 60 2,73 4 0,5 254 122
MUKPOHYTPUEHTaMMU :
YA C CAXAPOM :
Yail YepHbIli GaiixoBbIf, BoAa NUTbeBas, caxap 430| 185/15 2,09 0,2 0,1 15 60
necok ) :
Utoro 580 75,00 18 17.9 80,6 484
. O6ep
LW N3 CBEXKEW KAMYCThI C
KAPTO®ENEM
kanycra GenokodaHHas, KapTocens, MOpPKoBb, Nyk 88 250 7,74 5,8 45 14.5 230
pendyarelil, TOMaTHas nacra, Macrno : : .
CajKO-CNMBOYHOE HECOSIEHOE, NaBPOBbIN NKCT,
BOAA NUTLEBas
>KAPKOE MO-JOMALLUHEMY
[O=RANA DIk kapTOdent, Iiyk penyaTL, 2501 - 230]: 5576 15.5 19.3 44.5 325
MOpKOBb, Macno cnagKko-cnuBoYyHoe HeconeHoe,
ToMaTHas nacra
OF'YPEL| CBEXWI 60 6,68 o6l 0 1.7 10
OrypLUbl FPYHTOBbIE
XIEB PXXAHOW
xne6 pXaHo-NLIEHUYHBIN 0Bor. 60 2,73 4 0,5 25,4 - 122
MUKPOHYTPUEHTaMN
YA C CAXAPOM
4ail YepHIli 6aiixoBbIf, Boaa NUTbesas, caxap 430| 185/15 2,09 0,2 0,1 15 60
necok : :
WUtoro 800 75,00 26,1 245 101,1 747
Bcero 1380 150,00 44 1 42 .4 181,7 1231
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