MEHIO
6 dheBpana 2023r.

LUKOJIbHOE 5-11

. XuMUYecKkui coctaB 3Hepre-
H GG Ne BiiXoi LleHa, : TUYecKan
auMMeHoBaHMue Jil b Dy6. ennoe
: Benku, r | XXupbl, r | Yrnesopgbl, r Kikan
3aBTpaK
MAKAPOHb! OTBAPHBIE C CbIPOM
MaKapOHHLIe U3AENUs BLICLL.COPT, COJlb 204 -~ 9250 17,63 10.3 7.9 246 - 142
floAnpoBaKHas, Boaa NuTbeBas, Macmno
CNafko-CNNBOYHOE HECOMNEHOE, ChIP POCCHACKUN
HEMV 0T CBEAMIN 60 6,94 0,6 0.1 1.7 10
TOMaTbl PYHTOBbIE -
BATOH :
6aTOH HapeaHOil NLLeH.MyKa BbICLL.COpT 06O, ~ 60 4,83 4.5 1.7 26.8 137
MUKDPOHYTPUEHTaMMU ~ e
MACIO MOBLYAMN) ’ 10 12,00 0.1 6.2 0,2 78
Macrno cnasKo-CNMBOYHOE HecomneHoe - 13 _
KAKAO C MOJIOKOM 1
KaKkao-MopoLLOK, MONOko nacTep. 2,5% xwvpHocty, | 433 200 9,60 4,3 3,3 21,7 96
BOAA NUTbEBAs, caxap Necok ,
oitlas 100 24 0,1 0,6 0,5 13
norypt 1,5% xupHocTtu
WUtoro - 680 75,00 19.9 19.8 75.5 - 464,3
. ObGen

PACCOJIbHUK JOMALLUHUW Ha
MACHOM BYJIbOHE : :
KapTogenb, MOPKOBb, flyK penyaTbli, orypLibl 90 . 250 14,75 13,6 16,4 39,6 312
COJIeHbI€, Macro CnajKo-CNMBOYHOE HECONEHOE,
naBpoBbIil NUCT, BOAA NUTbEBAs

KAMYCTA TYWWUEHAA C MACOM
roBsiguHa 6/k, kanycra 6enokodaHHas, Macno 139 250 52,13 9,5 99 265 168

nojconHeyHoe padmHupoBaHoe, MOPKOBL, fyK
penyarblii, caxap necok

MOMUOOP CBEXKWI

TOMaThb! FPYHTOBLIE 60 3,301 06 0,1 il 10
| XNEB PXXAHON : :

xneb pxaHo-nLWeHUYHbIR obor. 60 2,73 4 0,5 254 122

MUKPOHYTPMEHTaMM

YA C CAXAPOM :

uyait YepHbIii 6aiixoBbIli, Boga NuUTbLeBas, caxap 430| 185/15 2,09 Q215 0,1 15 60

necok

Wroro ‘ 820 75,00 27,8 271 108,1 672

Bcero 1425 150,00 . 477 46.8 183.6 1136,3

MeawuuunHckan cectpa Borbwakosa H.B.

3aB. NPOU3BOACTBOM (Wwedp-nosap) v Megnsenesa C.M. , Actadbesa E.M.
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-LleHa,

Xumuyeckum cocras

pyo.

Benku, r

Xwupbl, r

YrneBopgbl, r

OHepre-
TUYeckas
LIeHHOCTh,

KKan

3éBTpaK

MAKAPOHbI OTBAPHbLIE C CbIPOM
MaKapOHHbIe U3L4Eenus BbICLU.COpT, CONb
ioAMpoBaHHasl, BOAA NUTLEBas, Macno
CNajKko-CNUBOYHOE HECOMNEHO., ChiP POCCUICKUI

204

200 12,93

9,6

6.8

19.5

21027

BATOH

GaToH HapesHoii NiueH.Myka BbICLL.COPT OBor.
MUKPOHYTPUEHTaMU

60 4,83

45

1,7

26,8

137

MACIIO (MOPLMAMN)

Macrno cnagko-cnuBoYyHoe HeconeHoe

13

10 12,00

0,1

6.2

0,2

78

KAKAO C MOJIOKOM

KaKao-MnopoLUoK, MONIOKo nacrep. 2,5% xupHocTH,

BOAa NUTbeBas, caxap Necok

433

200 9,60

4,3

3,3

21,7

96

ABJIOKO

A6n0Ku

100 11,64

- 0,4

0,4

7.8

47

Norypt

iorypt 1,5% »upHoctu

100 24

0.1

0,6

0,5

1,3

UTtoro

670 75,00

19

19

76.5

4613

Obepn

PACCOJIbHUK JJOMALUHI/IPI Ha
MACHOM BYJIbOHE
kapTodens, Mopxbsb, NyK penyatslii, orypLibl

COneHble, Mmacno cnagko-crnmBo4yHoe HeconeHoe,
naBpoBbiIii ncT, Bojga nuTbesas

90

200] 13,95

10.5

15,3

28,8

310

KAMYCTA TYWEHASA C MACOM

roesauHa 6/k, Kanycré BenokoyaHHas, macno
NOACOIHEYHOE padhuHNPOBaHOE, MOPKOBbL, NyK
penyaTblii, caxap necok

139

180 49,12

8.5

7,9

10,5

130

MOMWOOP CBEXMW

TOMaTh! IPYHTOBbIE

60 3,30

0,6

0,1

1,7

10

XJEB PXXAHOW

xne6 pxxaHo-nweHn4HbIi o6or.
MUKPOHYTPUEHTaMU

60 2,73

0,5

254

122

KUCENb

Kncenb (KOHLEHTPAT) Ha NNOA0BLIX KCTP., caxap
Necok, NIMMOHHas KUCMoTa, Boga NUTbesas

411

200 5,90

0,1

0.1

26

130

WNToro

700 75,00

23,7

23,9

92,4

670

Bcero

1370[ 150,00

42.7

42,9

168.9

1131,3

- MepuuunHckas cecTpa

3aB. nponssoacTBOM (Wed-nosap)

Bonbuwakosa H.B.

 MegBegesa C.M. | Actadcbesa E.I. - :



