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‘i?yMHHL{eBa/
MEHIO [‘5
6 mapra 2023r.
LWKONbHOE 5-11
XuMHyeckuit cocTas SHepre-
Ne LieHa, TUYecKasn
HaumeHoBaHue onona Bbixopn,
peu. py6. LeHHOCTb,
Benku, r Xupsbl, r Yrnesopawl, r KKan
3aBTpak
MAKAPOHb| OTBAPHBIE C CbIPOM
MakapoHHble Usfenns BLICL.CopT, conb 204 250 17,63 10.3 7.9 24.6 142
ioaupoBaHHas, Boga nuTLeBas, macro
CnaAKo-CNINBOYHOE HeconeHoe, CbIp poccumickui
MOMWAOP CBEXMI 60 6,94 0,6 0,1 1.7 10
TOMaThI rPYHTOBbLIE
BATOH
6aToH HapeaHoit nuwen.myka BBICLL.COPT ofor., 60 4,83 4.5 1.7 26.8 137
MUKPOHYTPUEHTaMu
MACHNO (FIOPLWIFIMM)
Macno cnagko-cnuBoYHoe HeconeHoe 13 10 12,00 0.1 6.2 02 8
KAKAO C MOJIOKOM
Kakao-nopotuok, Mmonoko nactep. 2,5% xwupHocru, 433 200 9,60 4,3 3,3 21 Ve 96
BoAa nutbesas, caxap necok
ST 100 24 0,1 0,6 0,5 13
norypT 1,5% xwuprocTu
e e G o e RS
Utoro 680 75,00 19.9 19.8 75.5 464,3
OGepn
PACCONbHWK [JOMALIHWUI Ha
MACHOM BYNbOHE
kapToderb, Mopkosb, TIyK penyaTtblit, orypuybl a0 250 14,75 13,5 16,4 39,5 312
ConeHkle, macno cnagko-cnuBoyHoe HeconeHoe, 2
NaBpoBLIA NUCT, Boga nuTbesas
KANYCTA TYWEHAA C MACOM
roBaauHa 6/k, kanycra GenokouarHas, macno 139 250 5213 95 99 265 168
MOACOIHEUHoe padMHUpoBaHoe, MOPKOBb, nyK : ' : :
penyarbii, caxap necox
NOMWAOP CBEXUN '
TOMaThI FPYHTOBLIE 60 3,30 0,6 0,1 17 10
XNEB PXXAHON
Xne6 pKaHo-NLIEHNYHbIR 06or. 60 2,73 4 0,5 254 122
MUKDOHYTPUEHTaMu
YA C CAXAPOM
Halt YepHbIii Gaiixosbii, Boga nuTbeBasi, caxap 430 185/15 2,09 0,2 0,1 15 60
necok
Wtoro 820 75,00 27,8 27,1 108,1 672
Bcero 1425 150,00 47.7 46.8 183.6 1136,3

MeguumHckas cecTpa

3aB. nponssogcTeOM (Wed-nosap)

Bonbluakosa H.E.

Measenesa C.\. » AcTadbbeBa E..




MEHIO
6 mapra 2023r.
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i U XuMuveckui cocran 3”‘*5::'
HaumeHnoBanue 6nopa ~ | Bbixopg elia, THHoEKan
peu. py6. LleHHOCTD,
Benku, r Xupsbl, r YI'neBOAbI, r KKan
3aBTpak

MAKAPOHb| OTBAPHLIE C CbIPOM
MaKapoHHbIe u3aenus Bhici.copt, conp 204 200 4093 96 6.8 195 102
oAMpoBaHHas, Boga nuTbesas, macno e :
CNajKo-CnnBoYHoe HeconeHoe, cbip poccuiickuii
BATOH
6aton HapesHoit nweH.myka BBICLL.COPT 06or, 60 4,83 4,5 1,7 26,8 137
MUKPOHYTPUEHTamu
MACJIO (FIOPLMFIMVI)
Macno cnagko-cnnsoyHoe HeconeHoe 13 10 12,00 0.1 6.2 0.2 8
KAKAO C MOJIOKOM
Kakao-nopowiok, monoko nacrep. 2,5% XUpHOCTH, | 433 200 9,60 4,3 3,3 21,7 96
BOAa nuTbesas, caxap necok
ABJNIOKO ‘.
A6roku I 100 11,64 0,4 0,4 7,8 47
AQUVIET 24 0.1 0,6 0,5 13
norypT 1,5% xupHoctu

\\\\
WTtoro 75,00 19 19 76.5 461.3

O6epn

PACCONbHUK AOMALLHUN Ha
MACHOM BYJIbOHE
kaprodens, Mopkoss, nyk penvateiit, orypue 90 200 13,95 10.5 15,3 28,8 310
COneHble, Macno cnagko-cnueouHoe HeconeHoe,
NaBposkIii nucr, Boga nuTbeBas
KAMYCTA TYLWEHASA C MACOM
roBsiauHa 6/, kanycra 6enot<oanHan, Macno 139 180 49 12 8.5 79 10.5 130
nojAconHeyHoe paduHuposatoe, MOPKOBb, nyk : ’ ' :
Penyatbiil, caxap necok
[TOMLIOP CBEX1iA I 60 3,30 0,6 0,1 17 10
TOMaTb! FPYHTOBbIE
XJEB PXXAHOMN
X1e6 pxaHo-NLueHnHLIG o6or. 60 2,73 4 0,5 254 122
MUKPOHYTPUEHTamu
KUCENb
Kincens (koHuenTpar) Ha nnogosbix 3KCTP., caxap | 411 200 5,90 0,1 0,1 26 130
NECOK, NuMoHHas kucnota, Boga nuTbeBas
Wroro | 700| 75,00 237 23,9 92,4 670
Bcero , 1370 150,00 427 429 168.9 1131,3

MeauunHckas cecTpa

3as. npoussoacTesom (u.lecb-noaap)

Bonbwakosa H.B.

MenBsenesa C.\M.  AcTacbbesa E.M.




