MEHIO
10 anpens 2023r.

YTBepxnpato

LUKONIbHOE 1-4

AVpeKTop

N2 1 1. MowwexoHbe
:B. PymsHuesa/

i XuMuveckui cocrag SHepre-
HaumeHnoBanue 6nopa ~ | Bbixog Uena, Theckan
peu. py®. LeHHOCTb,
Benku, r Kupsbli, r YrneBogel, r KK
3aBTpak
MAKAPOHbI OTBAPHbIE C CbIPOM
MaKapOoHHbIe U3genus swici.copr, conb 204 200 12.63 96 6.8 19.5 102
ioanposanHas, Boga nuTbeBsas, Macno : ! 3 :
CNIaAKO-CIIUBOYHOE HECONEHOE, Chip pOoCCuiickuin
BATOH
6aToH HapesHoit nweH.myka BBICLLLCOPT 06or. 60 4,83 4,5 1,7 26,8 137
MWKPOHYTpUeHTamu ;
MACIO (I_IOPU,VIFIMI/I)
Macno cnapgko-cnmsoyHoe HeconeHoe 13 10 12’ 00 0,1 6.2 0.2 8
KAKAO C MONOKOM
Kakao-nopoLwIok, Monoko nacrep. 2,5% XupHocTu, | 433 200 9,60 4,3 3,3 21,7 96
BOAa nuTbesas, caxap necok
ABNOKO
o ’ 100 11,64 0,4 0,4 7.8 47
MO YPT 24 0.1 0,6 0,5 13
horypT 1,5% xupHocTn
WUToro 75,00 19 19 76.5 461.3
ObGep
PACCOJbHUK AOMALLIHUN Ha
MACHOM BYNbOHE
kapTochens, MOPKOBb, NyK penyarkiii, orypubi 90 200 13:95 10.5 15,3 28,8 310
COneHele, Macno cnagko-cnueouHoe HeconeHoe,
NaBpOBBbIA NIUCT, BOAA NUTbEBas
KAMYCTA TYWEHAS C MAcom
roesguHa 6/, kanycra BenokoyanHas, macno 139 180 49 12 8.5 79 10.5 130
NOACONHEYHoe pathuHuposaHoe, MOPKOBb, Nyk ! y :
penyarkbli, caxap necok
MOMUAOP CBEXN ! 60 3,30 0,6 0,1 1,7 10
TOMaTbI PyHTOBbIE
XNEB PXXAHON
Xne6 pxaHo-nLeHIHLI 06or, 60 2,73 4 0,5 254 122
MUKPOHYTPUEHTaMy
KUCENb
Kucens (koHUeHTpaT) Ha nnogosbix 3KCTp., caxap | 411 200 5,90 0,1 0,1 26 13C
MECOK, IMMOHHas KUCoTa, Boga NUTbeBas
UTtoro 700 75,00 23,7 23,9 92,4 670
Bcero | 1370 15000 42.7 42,9 168.9 1131,3

MeAVILIMHCKaH cecTpa

3aB. npoussoacTEOM (wed-nosap)

Bonbliakosa H.B.

MegnBenesa C.\. , AcTadbeBa E.[1.




YTBepxaato

, AupekTop
MB . MoLwexoHbe
AL PymaHuesa/
MEHIO '
10 anpens 2023r.
LUKONbHOE 5-11
o XuMuyeckuit cocTag SHepre-
HaumeHnoBanue 6nioga ~ | Bbixog Uena, IHA6Ckan
peu. pyo. LleHHOCTb,
Benku, r | XXupsbl, r YrneBopgwl, r KKan
3aBTpak
MAKAPOHHBI OTBAPHBIE C CbIPOM
MaKapoHHble usgenus BbICLL.COPT, conb 204 250 17.63 10.3 79 246 142
HOAMPOBaHHas, BoAa NUTbeBas, Macno . : ’
CNaAko-CUBOYHOE HECOMEHOE, ChIp POCCUiiCKMil
NMOMUOOP CBEXII
TOMaTbl IPYHTOBbLIE 60 6,94 0,6 0,1 1.7 10
BATOH
aToH HapesHoii nweH.myka BbICLL.COPT 06or., 60 4,83 4.5 1.7 26.8 137
MUKPOHYTPUEHTamu
MACNO (ﬂOPLlI/IﬂMM)
Macno cnagko-crnmeBoyHoe HecomneHoe 13 10 12’00 0.1 6.2 0’2 78
KAKAO C MOJIOKOM
Kakao-nopoLuok, Monoko nacrep. 2,5% >xupHocTy, 433 200 9,60 4,3 3,3 21 v 96
Boda nuTbesas, caxap necok
MOT YR 100 24 0,1 0,6 0,5 13
uorypt 1,5% xupHoctu
WUToro 680 75,00 19.9 19.8 75.5 464,3
OGep,

PACCONbHWNK JOMALUHWUN Ha
MACHOM BYNbOHE

KapTochens, MOPKOBb, Nk penyaThiii, orypuibl 90 250 14,75 13,5 16,4 39,5 312
COneHkle, Macno cnagko-crmeoyHoe HeconeHoe,
NaBpoBbIA NUCT, BOja NUTbeBas

KAMYCTA TYLEHAS C MACOM

roesiiuHa 6/k, kanycra 6enokovaHHas, macno 139 250 52 13 95 99 265 168
NOACOJTHEYHO® PachUHUPOBaHOE, MOPKOBb, Mk d § : .
penyarblii, caxap necok

NMOMWOOP CBEXUIN

60 3,30 0,6 0,1 1,7 10

TOMaTb! FPYHTOBbIE

XNEB PXXAHOWN

xne6 pxaHo-nweHnYHbIN o6or. 60 2,73 4 0,5 254 122

MUKPOHYTPUEHTaMM

YA C CAXAPOM

Hail YepHlit 6aiixoBklii, Boga nuTbesas, caxap 430 185/15 2,09 0,2 0,1 15 60

necok

Utoro 820 75,00 27,8 27,1 108,1 672

Bcero 1425 150,00 47.7 46.8 183.6 1136,3
MezunumHckas cecTpa Bonbliakosa H.B.

3aB. npousBoacTEOM (Lwedp-nosap) Measepesa C.M. AcTadbesa E.[M.




