MEHIO

12 ceHTAGpa 2022 r.

LWKOJIbHOE 1-4

YTBepxpgaro

anpektop
MoLuexoHbe
ymsaHueBa/

XuMuyeckuii coctas Snepre-
Ne LleHa, THUYecKas
HaumeHoBaHue Gntoaa Bbixop,
pedu. pyo. LleHHOCTb,
Benku, r | XXupsl, r | Yrnesoapl, r KKan
3aBTpak
MAKAPOHbI OTBAPHbLIE C CbIPOM
MakapoHHbIe U3AENUA BLICLL.COPT, COMb 204 200 30,93 9,6 7.4 271 227
oanpoBaHHas, Boga nuTLeBas, Macno
CNnajKo-CNUBOYHOE HECONEHOEe, Chip POCCUICKMIA
BATOH
BaTOH Hape3HON NLUEH.MyKa BbICLLLCOPT 060r. 60 4,83 4,5 1,7 26,8 137
MUKPOHYTPUEHTaMU
MACJIO (MOPLUAMMWN)
Macro cnajko-CMBOYHOE HeCOomNeHoe 13 10 12,00 0,1 6,2 0,2 80
KAKAO C MOJIOKOM
KaKkao-NoPOLLIOK, Monoko nactep. 2,5% xupHocty, | 433 200 9,60 4,3 3,3 21,7 96
BOAa NUTLEBAs!, caxap Necok
Aaloy 100 17,64 04 0,4 7,8 47
Abnoku
WUtoro 570 75,00 18,9 19,00 83,6 587
OGen
PACCOJIbHUK JOMALUHWUA Ha
MACHOM
KapTodens, MOPKOBb, yK penyarslil, orypLsl 90 200 13,95 3 3,5 14,3 128
ConeHble, Macno Cnagko-CMBOUHOE HECONEHOE,
BOAA NUTbeBas
KAMYCTA TYWEHAA C MACOM
roespuHa 6/k, kanycra GenokovaHHas, Macno 139 200 49 12 113 145 16.7 164
MOACOMNHEYHOE pahuHUPOBAHOE, MOPKOBb, NyK ; ! ) :
penyarbiii, caxap necok
Or'YPEL CBEXWUI
OrypUbI MPYHTOBL 60 3,30 0,4 0,1 1,6 10
XJIEB P>KAHOWH
xne6 pxaHo-NLLIEHUYHEIN o6or. 60 2,73 4 0,5 254 122
MUKPOHYTPUEHTaMM
KNCENb .
Kicenb (KOHUEHTPAT) Ha NNOAOBLIX 3KCTP., caxap | 411 200 5,90 0,1 0,1 249 113
NecokK, NIMMOHHas KUCNoTa, Boga NMTbesas
WTtoro 720 75,00 18,8 18,7 82,9 537
Bcero 1290 150,00 37,7 37,70 166,5 1124

MeguuuHckas cectpa

3aB. Npons3BoACTBOM (wed-nosap)

Bonbluakosa H.B.

Mepngegesa C.M. , ActadbeBa E.IM.




MEHIO
12 ceHTAGpsa 2022 r.

LUKOJIbHOE 5-11

YTBepxpaaio

)

AVpekTop

' > T1OLEXOHbE
s /]FB, ymsHUesa/

XuMuyeckuit coctas Snepre-
H oBaHue 6nroga e Bbixon Lewa, TAeENar
pMe peu. pyo. LleHHOCTb,
Benku, r | XXupsl, r | YrneBoabl, r KKan
3aBTpak
MAKAPOHbI OTBAPHbLIE C CbIPOM
MaKapoHHbIe U3AENUs BbICLL.COPT, COMb 204 250 41,63 15,6 17 43,8 394
ioAupoBaHHas, BoAa NUTLEBASA, Macno
Cnajko-CrmBoYHOE HECONEHOE, ChIP POCCUIICKMiA
MOMUIGP CBEXUN 70 6,94 0,8 0,1 2,7 17
TOMaThbl rPYHTOBbIE
BATOH
BaTOH HapesHoI NLLEeH.Myka BbICLL.COPT 060r. 60 4,83 4.5 1,7 30,8 157
MUKPOHYTPUEHTaMU
MACJIO (MOPLMAMMN)
Macno CNajKo-CANBOYHOE HECONEHOE 13 10 12,00 0,1 16,5 0,2 150
KAKAO C MOJTOKOM
kakao-nopoLuok, Monoko nactep. 2,5% xupHoctu, | 433 200 9,60 2,9 2,5 24,8 134
BOAA NUTLEBAA, caxap Necok
Utoro 590 75,00 23,9 37,8 102,3 852
OGep
PACCOJIbHUK JOMALLHWN Ha
MACHOM
KapTochenb, MOPKOBb, Jiyk penyartkilii, orypL 90 250 14,75 3,7 45 28,8 170
COJeHbIe, Macro Cnajko-CriMBOYHOE HeconeHoe,
BOAA NUTbEBas
KAMYCTA TYLWLEHAA C MACOM
roesiguHa 6/k, kanycra 6enokodyaHHas, macno 139 250 5213 16.5 19.9 318 367
MOACOMHEYHOE PaUHUPOBaHOE, MOPKOBE, NyK d i ! :
penyarbiii, caxap necok
OT'YPEL| CBEXW 60 3,30 0,4 0,1 16 10
orypLbl rpyHTOBbIE
XINEB PXXAHOW
xneb pxaHo-niweHnyHeIN o6or. 60 2,73 4 0,5 254 122
MUKPOHYTPUEHTaMU
YA C CAXAPOM
uait YepHsIi GaiixoBbIil, Boga NUTLEBas, caxap 430| 185/15 2,09 0,2 0,1 15 60
necok
UTtoro 820 75,00 24,8 25,1 102,6 72¢
Bcero 1335 150,00 48,7 62,9 204,9 1581

MegnuvuuHckas cectpa

3aB. NpousBoOACTBOM (wedp-nosap)

Bonbluakosa H.B.

Meneenesa C.M. , Actacbesa E.IM.



